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GESUNDES WISSEN - DIAGNOSTIK

Wir betrachten den Menschen in seiner Gesamtheit und nicht ausschliesslich seine Di-
agnose. In einem personlichen Anamnesegesprach erfassen wir Lebenssituation, Kon-
textfaktoren und aktuelle Beschwerden und erganzen diese durch traditionelles Be-
obachtungswissen. Dazu zdhlen unter anderem die Beurteilung von Habitus, also Kor-
perbau und Kérperhaltung, Antlitz, Zunge, Puls und Augen. Bei Bedarf bedienen wir uns
der korperlichen Untersuchung u.a. nach F. X. Mayr, einer Mayr-Medizin genannten Me-
thode zur gezielten Beurteilung von Bauch- und Verdauungsfunktion, um Informationen
zur Bauch- und Verdauungsfunktion zu gewinnen. Erganzend konnen - indikationsbezo-
gen — Laboranalysen einbezogen werden. Auf dieser Grundlage erfolgt eine humoral-
medizinische Beurteilung im Sinne der Traditionellen Européaischen Naturheilkunde
(TEN).

Eine zentrale Schllisselfunktion kommt dabei der Bestimmung von Konstitution und
Temperament zu: Sie geben Aufschluss lber individuelle Belastbarkeit, Regulationsfa-
higkeit und Reaktionsweise und erklaren, weshalb Menschen auf vergleichbare Belas-
tungen oder Therapien unterschiedlich reagieren. Diese Erkenntnisse bilden die Grund-
lage fur eine gezielte, angemessen dosierte Therapieplanung.

Laborbefunde verstehen wir als ergdnzende Orientierungshilfen: Sie konnen Hinweise
auf Stoffwechsel- und Entziindungsprozesse, Nahrstoff- und Cofaktor-Defizite sowie hor-
monelle oder neurovegetative Dysbalancen liefern. Im TEN-Kontext unterstiitzen Labor-
befunde die Einordnung konstitutioneller und temperamenteller Tendenzen, etwa im
Hinblick auf dyskrasische Entwicklungen (allgemeine Ungleichgewichte der Korpersafte)
oder eine kakochyme Entwicklung, also eine fortschreitende, schadigende Veranderung
der Safte mit toxischer/degenerativer Tendenz, sowie asthenische oder hypersthenische
Auspragungen. Asthenisch bezeichnet eine schwachere, wenig belastbare Konstitution,
hypersthenisch eine kraftig-robuste, eher widerstandsfahige, lberschiessend reagie-
rende Konstitution.

So verbinden wir traditionelle Beobachtung, klinische Elemente u.a. der Mayr-Medizin
und moderne Messwerte zu nachvollziehbaren, individuell abgestimmten Therapieemp-
fehlungen im Rahmen der TEN.

Unser Labor-Dienstleistungsangebot:

v' Atemgastest: Aufschluss tiber Diinndarmfehlbesiedlung und Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten (Fruktose, Laktose, Sorbit).
v Haarmineralanalyse: Langfristige Muster von Mineralstoff- und Spurenelement-
versorgung. Nachweis von Schwermetallen.
v' Kapillarblut:
o Prevent 360: Bestimmung von 75 Biomarker fiir Stoffwechsel, Entziindung,
Vitamine, Stressmarker.
o Fettsaureprofil: Analyse von 26 Fettsduren als Basis flir metabolische Bewer-
tungen, Entzindungsneigung.
v' Speichel-Hormonprofile: Individuelle Tests flir Frauen, Manner, Kinder/Jugendli-
che sowie Kinderwunsch und Schwangerschaft.
v' Stuhl-Selbsttests: Mikrobiologie/Parasitologie. Darmkrebsvorsorge. Histamininto-
leranz-Abklarung. Friiherkennung von Magen-Darm-Blutungen (Okkultblut).
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v' Urin-Selbsttests:
o Bei chronischem Stress, Schlaf-/ Stimmungsstorungen.
o Zur Risikoabschatzung fiir 0strogenabhédngige Erkrankungen (z.B. Brust-
krebs) und zur Beurteilung von Ostrogendominanz.
o Zum Nachweis erhohter Pyrrol Ausscheidung (Kryptopyrrolurie).

Ablauf — kurz erklart

e Beratung und Zielklarung: Im Rahmen eines personlichen Anamnesegesprachs
klaren wir lhre aktuelle Situation und definieren gemeinsam die therapeutischen
Ziele. Dabei prufen wir, ob und welche zusatzlichen Laborparameter sinnvoll und
zielfihrend sind.

¢ Probenentnahme: Die Probenentnahme erfolgt entweder bequem zu Hause mit-
hilfe eines Testkits oder im Rahmen lhres Praxisbesuchs.

e Laboranalyse: Die Analyse erfolgt in Zusammenarbeit mit spezialisierten, quali-
tatsgepruften Laboren.

¢ Befundgesprach und Planung: Die Ergebnisse werden im klinischen Kontext ein-
geordnet und bilden die Grundlage flir eine individuelle, auf Sie abgestimmte
Therapieplanung.

lhre Vorteile

e Transparente und diskrete diagnostische Abklarung.

e Flexibel durchfiihrbar — zu Hause oder wahrend |hres Praxisbesuchs.

e Gut vereinbar mit laufenden schulmedizinischen Therapien.

e Gezielte Auswahl relevanter Parameter — keine unnétigen Untersuchungen.

e Gewebeschonend und kosteneffizient: so wenig wie moglich, so viel wie nétig.

Kostenhinweis:

Nichtarztliche Laborleistungen werden meist nicht von der obligatorischen Grundversi-
cherung (KVG) ibernommen. Zusatzversicherungen (VVG) kdnnen je nach Vertrag Kos-
ten ubernehmen, eine arztliche Verordnung kann vorteilhaft sein — bitte vorgangig mit
Ihrer Krankenkasse abklaren.

Kontakt und Termin:

Gesundes Wissen. Naturheilpraxis — Naturheilmittel und mehr.
Telefon: +41 71 891 18 10
Jetzt informieren und Termin vereinbaren:

Fur weitere Informationen oder eine individuelle Beratung vor Ort
in unseren Praxisrdaumlichkeit oder auch telemedizinisch,
stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Ihr Gesundes Wissen — Team.



